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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 


ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ 


Αρ. Φύλλου 250 


13 Μαρτίου 1998 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ 

Απαλλαγή από καταβολή Τέλους Εκσυγχρονισμού και 

Ανάπτυξης Αεροδρομίων (Τ.Ε.Α.Α.). 1 

Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων της Εκτελεστικής 
Επιτροπήςτου Οργανισμού Αθήνας στην Πρόεδρο 
και την Αντιπρόεδρο αυτής καθώς και στον 

Προϊστάμενο του Οργανισμού Αθήνας. 2 

Επανένταξη του αθλήματος της Ενόργανης 

Γυμναστικής στα Σχολικά Πρωταθλήματα. 3 

Τροποποίηση της 2886/24.10.97 απόφασης «Ορισμός 

μελών Δ.Σ. ΕΛΓΑ». 4 

Τροποποίηση και συμπλήρωσή της 15499/31.7.97 α¬ 
πόφασης «Ορισμός μελών Διοικητικού Συμβουλίου 

ΟΕΕΕ». 5 

Εναρμόνιση της Ελληνικής νομοθεσίας προς τις δια¬ 
τάξεις της οδηγίας 96/8./Ε.Κ. της Επιτροπής 
«σχετικά με τα τρόφιμα, που προορίζονται να χρη¬ 
σιμοποιηθούν σε δίαιτες μειωμένων θερμίδων για 
απώλεια βάρους». 6 


ΥΠΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΣΕΙΣ 


Αριθ. 1029483/1336/0016 (1) 

Απαλλαγή από καταβολή Τέλους Εκσυγχρονισμού και 
Ανάπτυξης Αεροδρομίων (Τ.Ε.Α.Α.). 

ΟΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις της παραγράφου 11 του άρθρου 40 του 
Ν. 2065/1992. με τις οποίες εξουσιοδοτείται ο Υπουργός 
Οικονομικών να καθορίζει με αποφάσεις του τη διαδικα¬ 
σία υποβολής και ελέγχου δηλώσεων, αναλήψεωςκαιδια- 
θέσεως κατά περίπτωση των διαφόρων ποσών, των εξαι¬ 
ρέσεων, ως και κάθε άλλη αναγκαία λεπτομέρεια για την 
εφαρμογή των διατάξεων των παραγράφων 7 έως 10 του 
ιδίου άρθρου, περί επιβολής τέλους εκσυγχρονισμού και 
ανάπτυξης αεροδρομίων. 

2. Τις διατάξεις του Ν. 1815/1998 «Περί κυρώσεωςτου 
Κώδικα Αεροπορικού Δικαίου». 


3. Το αριθμ. Δ11/Γ/2312/873 έγγραφο του Υπουργού 
Μεταφορών και Επικοινωνικών με το οποίο ζητείται η α¬ 
παλλαγή από υποχρέωση καταβολής του Τ.Ε.Α.Α. των α¬ 
εροσκαφών της Διαβαλκανικής Διάσκεψης Κρήτης. 

4. Το γεγονός ότι δεν υπάρχει απώλεια εσόδων στον 
Κρατικό Προϋπολογισμό, αποφασίζουμε: 

Εξαιρούνται από την καταβολή του τέλους εκσυγχρονι¬ 
σμού και ανάπτυξης αεροδρομίων τα αεροσκάφη της 
Διαβαλκανικής Σύσκεψης Κορυφής, που έγινε το 1997 
στο Ηράκλειο Κρήτης. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 27 Φεβρουάριου 1998 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

Γ1ΑΝΝΟΣ ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ 
-♦- 

Αριθ. 4590/926 (2) 

Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων της Εκτελεστικής Επιτροπής 
του Οργανισμού Αθήνας στην Πρόεδρο και την 
Αντιπρόεδρο αυτής καθώς και στον Προϊστάμενο του 
Οργανισμού Αθήνας. 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ ΚΑΙ ΔΗΜ. ΕΡΓΩΝ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 7 παρ. 8 του Ν. 1515/85 
(ΦΕΚ 18/Α) «Ρυθμιστικό σχέδιο και πρόγραμμα προστα¬ 
σίας περιβάλλοντος της ευρύτερης περιοχής Αθήνας». 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 1 παρ. 38του Π.Δ/τος 28/93 
«Καθορισμός αρμοδιοτήτων που διατηρούνται από τον 
Υπουργό και τις περιφερειακές υπηρεσίες διανομαρχια- 
κού επιπέδου του Υπουργείου Περιβάλλοντος, 
Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων» (ΦΕΚ 9/Α). 

3. Τις διατάξεις του ΠΛΎος 366/97 «διατήρηση από το 
Υπουργείο Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και Δημοσίων 
Έργων της εποπτείας ΝΠΔΔ» (ΦΕΚ241/Α). 

4. Το απόσπασμα πρακτικών της 1ης Συνεδρίασης της 
Εκτελεστικής Επιτροπής της 16.2.1998 του Οργανισμού 
Αθήνας. 

5. Τις διατάξεις του άρθρου 29Ατου Ν. 1558/1985 όπως 
αυτό προστέθηκε με το άρθρο 27 του Ν. 2081/1992 (ΦΕΚ 
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154/Α) και το γεγονός ότι ππό τις κανονιστικές διατάξεις 
αυτής της απόφασης δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος 
του Κρατικού προϋπολογισμού, αποφασίζουμε: 

Εγκρίνεται η μεταβίβαση αρμοδιοτήτων της 
Εκτελεστικής Επιτροπής του Οργανισμού Αθήνας στην 
Πρόεδρο και την Αντιπρόεδρο αυτής καθώς και τον 
Προϊστάμενο του Οργανισμού Αθήνας ως ακολούθως: 

Α.1. Η Πρόεδρος της Εκτελεστικής Επιτροπής του 
Οργανισμού Αθήνας: 

α. Κατευθύνει και εποπτεύει την όλη λειτουργία του 
Οργανισμού. 

Ειδικότερα: 

Συντονίζει και εποπτεύει τις εργασίες της Εκτελεστικής 
Επιτροπής και καταρτίζει την ημερήσια διάταξη της 
Εκτελεστικής Επιτροπής. 

Μεριμνά, συντονίζει και εποπτεύει τις μελέτες για την ε- 
πικαιροποίηση του Ρυθμιστικού Σχεδίου Αθήνας, τα με¬ 
γάλα προγράμματα εφαρμογής του Ρυθμιστικού Σχεδίου 
Αθήνας, τις μεγάλες παρεμβάσεις μητροπολιτικού χαρα¬ 
κτήρα εν άψει της διεξαγωγής των Ολυμπιακών Αγώνων 
στην Αθήνα το 2004 και γενικά όλα τα έργα μεγάλης κλί¬ 
μακας. (π.χ. Ελαιώνας, Ακτές. Πεδιάδα Μεσογείων, κλπ.) 
και έχει την ευθύνη για την εκτέλεση των αποφάσεων της 
Εκτελεστικής Επιτροπής. 

β. Εκπροσωπεί τον Οργανισμό Αθήνας ενώπιον δικαστι¬ 
κών αρχών και φορέων του Δημοσίου ή Ιδιωτικού τομέα 
στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση και αναλαμβά¬ 
νει τις διεθνείς σχέσεις. 

γ. Υπογράφει: 

γα. Τον ετήσιο Προϋπολογισμό, καθώς και την αυξομεί¬ 
ωση των σχετικών κονδυλίων του προϋπολογισμού αυ¬ 
τού, εφόσον πρόκειται για συνολικά ποσά κατώτερα των 
5.000.000 δρχ. 

γβ. Την έκθεση πεπραγμενών του Οργανισμού Αθήνας. 

γγ. Τα ετήσια και μακροχρόνια προγράμματα δραστη- 
ριοτήτωντου Οργανισμού. 

γδ. Τους κανονισμούς του Οργανισμού. 

γε. Τις συμβάσεις που προβλέπονται από την κείμενη 
νομοθεσία. 

γστ. ΤαέγγραφαπροςτουςΔημοσιουςή Ιδιωτικούς φο¬ 
ρείς που αναφέρονται σε θέματα πολιτικής του 
Οργανισμού, καθώς και σε ενέργειες ιδιαίτερης σημα¬ 
σίας στο πλαίσιο των αποφάσεων της Εκτελεστικής 
Επιτροπής. 

γζ. Επιταγές ανεξαρτήτως ποσού από κοινού με την 
Αντιπρόεδρο η τον Προϊστάμενο του Οργανισμού. 

δ. Εγκρίνει κάθε είδους δαπάνη που δεν υπερβαίνει το 
ποσόντων 1.000.000 δρχ 

ε. Υπογράφει όλα τα τα χρηματικά εντάλματα ανεξαρ¬ 
τήτως ποσού. 

2. Η Αντιπρόεδρος της Εκτελεστικής Επιτροπής του 
Οργανισμού Αθήνας: 

Αναπληροί την Πρόεδρό της Εκτελεστικής Επιτροπής 
σε περίπτωση απουσίας, κωλύματος, ανάκλησης ή πα- 
ραίτησης. 

Παρακολουθεί τα προγράμματα: 1) Ενοποίησης χώ¬ 
ρων πρασίνου. κοινωνικών και πολιτιστικών λειτουργιών, 
2) αστικού πρασίνου και διασύνδεσής του με το περια- 
στικό. 


Υπογράφει: 

α. Χρηματικά εντάλματα άνω των 1.000.000 δρχ. 

β. Επιταγές ανεξαρτήτως ποσού από κοινού με την 
Πρόεδρο ή την Προϊστάμενη του Οργανισμού Αθήνας. 

3. Ο Προϊστάμενος του Οργανισμού Αθήνας: 

Ο Προϊστάμενος του Οργανισμού, προϊ'σταται όλων των 
υπηρεσιών του Οργανισμού Αθήνας, παρακολουθεί και 
συντονίζει τις εργασίες σύμφωνα με τις κείμενες διατά¬ 
ξεις. τους κανονισμούς του Οργανισμού και τις σχετικές 
αποφάσειςτης Εκτελεστικής Επιτροπής και εισηγείταιτα 
θέματα στην Εκτελεστική Επιτροπή. Τον Προϊστάμενο σε 
περίπτωση απουσίας, κωλύματος, ανάκλησης ή παραίτη¬ 
σης, αναπληροί ο νόμιμος αναπληρωτής του. 

Ο Προϊστάμενος ενημερώνει την Πρόεδρο του 
Οργανισμού Αθήνας για τις σχετικές ενέργειες κατά τη 
διάρκεια της άσκησης των καθηκόντων του. 

Υπογράφει: 

α) Χρηματικά εντάλματα μέχρι του ποσού του 1.000.000 

δρχ- 

β) Επιταγές ανεξαρτήτως ποσού από κοινού με την 
Πρόεδρο ή την Αντιπρόεδρο του Οργανισμού 
Ρυθμιστικού Σχεδίου Αθήνας. 

Β. Μεταβιβάζεται η αρμοδιότητα υπογραφής επιταγών 
ανεξαρτήτως ποσού σε βάρος των πιστώσεων Τακτικού 
Προϋπολογισμού και Δημοσίων Επενδύσεων του 
Οργανισμού Αθήνας σε δύο συγχρόνως εκ των: 

- Αυγή Μαρκοπούλου, Πρόεδρο της Εκτελεστικής 
Επιτροπής. 

- Μαρία Πατελάρου, Αντιπρόεδρο της Εκτελεστικής 
Επιτροπής. 

- Αικατερίνη Συκιανάκη, Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 
του Οργανισμού Αθήνας. 

για επιταγές που αναφέρονται σε όλους του λογαρια¬ 
σμούς που τηρούνται στην Τράπεζα της Ελλάδος και την 
Εθνική Τράπεζα Ελλάδας. 

Η αριθ. 7652/1363/28.3.97 απόφαση καταργείται. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 5 Μαρτίου 1998 

ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΚΩΣΤΑΣ ΛΑΛΙΩΤΗΣ 
-♦- 

Αριθ. Γ4/232 (3) 

Επανένταξη του αθλήματος της Ενόργανης Γ υμναστικής 
στα Σχολικά Πρωταθλήματα. 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις δαιτάξεις του άρθρου 47 παράγραφος 2 και του 
άρθρου 63 του Ν. 1566/85 «Δομή και Λειτουργία της 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και άλ¬ 
λες διατάξεις» (ΦΕΚ 167 τεύχος Α 30.9.85). 

2. Την Γ4/931/13.11.96 Κανονιστική απόφαση «Περί 
Σχολικών Αθλητικών Εκδηλώσεων» (ΦΕΙ 99 τεύχος Β' 
26.1.87) που κυρώθηκε με το άρθρο 16του Ν. 1824/1988 
(ΦΕΚ 296 τεύχος Α730.12.88). 

3. Τις προτάσεις της Κεντρικής Οργανωτικής 
Επιτροπής (Κ.Ο.Ε.Ί Αθλητικών Δραστηριοτήτων Σχολικού 
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Έτους 1997-98 (πράξη 7η/29.1.98) για επανένταξη του α¬ 
θλήματος της Ενόργανης Γυμναστικής κατ' εξαίρεση για 
το Σχολικό Έτος 1997-98 και τη συμμετοχή των μαθητών 
- μαθητριών στους Παγκόσμιους αγώνες της Ι.3.Ε. «ΓΥΜ- 
ΝΑΣΙΑΔΑ 98». 

4. Το γεγονός οτι απο την απόφαση αυτή δεν θα προ- 
κληθεί επιπλέον δαπάνη για το ΥΠ.Ε.Π.Θ. γιατί θα καλυ¬ 
φθούν τα έξοδα της διοργάνωσης από την Ελληνική 
Γυμναστική Ομοσπονδία, αποφασίζουμε. 

Την επανένταξη του αθλήματος της Ενόργανης 
Γυμναστικής στα Σχολικά Πρωταθλήματα δευτεροβάθ¬ 
μιας Εκπαίδευσης και τη διοργάνωση Πανελληνίων 
Αγώνων μαθητών και μαθητριών Λυκείων ως ακολού¬ 
θως: 


Α' ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΜΟΥ 

1. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΣΥΜΕΜΤΟΧΕΣ 

α) Τους αγώνες θα διοργανώσουν οι Νομαρχιακές 
Οργανωτικές Επιτροπές (Ν.Ο.Ε.) σε συνεργασία με την 
Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία (Ε.Γ.Ο.) και των τοπι¬ 
κών Επιτροπών και βάσει ιου Διεθνούς Κώδικα της Ε.Ι.Ο. 

β) Στους παραπάνω αγώνες (Β' φάση) δικαιούνται να 
λάβουν μέρος μαθητές και μαθήτριες Γυμνασίων - 
Λυκείων από τα Σχολεία του Νομού όσοι ασχολούνται με 
το άθλημα (βάσει του εδαφίου δ της II 2.4 παραγράφου 
του Κεφαλαίου II της Γ4/1770/3.11.93). 

γ) Καταληκτική ημερομηνία Β φάσης ορίζεται η 15η 
Μαρτίου. 


Β ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 


α) Τους αγώνες θα διοργανώσει η Ελληνική Γυμναστική 
Ομοσπονδία (Ε.Γ.Ο.) που θα καλύψει όλες τις δαπάνες 
που θα προκυψουν από τις μετακινήσεις, διαμονή, δια¬ 
τροφή αθλητών - συνοδών - κριτών κ.λ.π. σε συνεργασία 
με τη Νομαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή (Ν.Ο.Ε. που θα 
ορίσει η Κεντρική Οργανωτική Επιτροπή (Κ.Ο.Ε.) 
Αθλητικών Δραστηριοτήτων. 

β) Για τους Πανελλήνιους αγώνες προκρίνονται οι μα¬ 
θητές - μαθήτριες Λυκείων που θα πληρούν τις παρακά- 
των προϋποθέσεις: 

1. Όριο πρόκρισης: Βαθμολογία τουλάχιστον 70% του 
άριστα στον αγώνα Νο 1. 


2. Απαιτήσεις αγώνα Νοί: 20, 3Β για μαθητές - μαθή¬ 
τριες (χωρίς ειδικές απαιτήσεις). 

3. Αγωνίσματα σύμφωνα με τον ΠΙΝΑΚΑ Β'. 

γ) Ημερομηνία Πανελληνίων Αγώνων ορίζεται η 18 και 
19 Μάΐου 1998 και τόπος τέλεσης η Αθήνα. 


ΠΙΝΑΚΑΣ Β 

Αγωνίσματα Ενόργανης Γ υμναστικής 


Μαθητών 

1. Σύνθετο ατομικό 

2. Ασκήσεις εδάφους 

3. Άλμα 

4. Πλάγιος ίππος 

5. Κρίκοι 

6. Μονόζυγο 

7. Δίζυγο 


Μαθητριών 
1 Σύνθετο ατομικό 

2. Ασκήσεις εδάφους 

3. Αλμα 

4. Δοκός 

5. Δίζυγο 


Γ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (ΑΓΩΝΕΣ Ι.3.Ρ.). 

1. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

α) Οι Παγκόσμιοι αγώνες «ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ 98» θα διεξα- 
χθούν στην Σαγκάη της Κίνας τον Οκτώβριο του 1998 (12- 
19 Οκτωβρίου). 

Β) Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μαθητές και μαθήτριες 
γεννηθέντες το 1981, 1982, 1983. 1984. 

Θα σταλεί εγκύκλιος που θα αναφέρεται στη διοργάνω¬ 
ση αυτή. 

Για όσα θέματα δεν αναφέρονται στην παρούσα από¬ 
φαση ισχύουν οι διατάξεις της Γ4/1770/30.11.93 
Απόφασης του ΥΠ.Ε.Π.Θ. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα τςη 
Κυβερνήσεως. 


Αθήνα, 5 Μαρτίου 1998 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ 
-♦- 

Αριθ. 6164 ( 4 ) 

Τροποποίηση της 2886/24.10.97 απόφασης «Ορισμός με¬ 
λών Δ.Σ. ΕΛΓΑ». 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΓΕΩΡΓΊΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του Ν. 1558/85 «Κυβέρνηση και 
Κυβερνητικά Όργανα» (ΦΕΚ 173/Α/85) όπως συμπληρώ¬ 
θηκε με τις διατάξεις του άρθρου 27 του Ν. 2081/92 (ΦΕΚ 
154/Α/92) και όπως αυτές αντικαταατάθηκαν μετο άρθρο 
1 παρ. 2 Ν. 2469/97 (ΦΕΚ 38/Α'97). 

2. Τις διατάξεις των άρθρων 1. 6, 7, 8, 9 Ν. 1790/88 
«Οργάνωση και Λειτουργία Οργανισμού Ελληνικών 
Γεωργικών Ασφαλίσεων και άλλες διατάξεις». 

3. Τηναριθμ. 2886/24.10.97 (ΦΕΚ989/Β/7.10.97 απόφα¬ 
σή μας «Ορισμός μελών στο Διοικητικό Συμβούλιο 
Οργανισμού Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΕΛΓΑ)» 
όπως αυτή τροποποιήθηκε μεταγενέστερα με την αριθ. 
37196 πε/19.1.98 (ΦΕΚ 55 Β/30.1.98) όμοια απόφαση. 

4. Την αριθ. 38453/23.12.97 (ΦΕΚ 1153/Β/27.12.97) από¬ 
φασή μας με την οποία διορίσθηκε μετ’ απόσπασιν Διοικητής 
του Οργανισμού Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΕΛΓΑ) 
ο Τζουγσνάτος Νικόλαος, με τριετή θητεία. 

5. Το ότι από τις διατάξεις αυτής της απόφασης δεν 
προκαλείται δαπάνη σε βάρος του Προϋπολογισμού του 
Νομικού Προσώπου του ΕΛΓΑ. αποφασίζουμε: 

Τροποποιούμε την αριθ. 2886/24.10.97 (ΦΕΚ 
9Θ9/Β/7.10.97) απόφασή μας και ειδικότερα τηνπαραγ. 
Ια ως εξής: 

1 □ Νικόλαο Τζουγανάτο Διοικητή ΕΛΓ Α ως Πρόεδρο. 

Η θητεία του παραπάνω μέλους λήγει 29.12.2000 (ημε¬ 
ρομηνία δημοσίευσης απόφασης διορισμού ως διοικητή 
ΕΛΓΑ). 

Κατάτα λοιπά ισχύει ως έχει η αριθ. 2886/24.10.97 (ΦΕΚ 
989/Β/7.10.97) απόφασή μας, όπως τροποποιήθηκε μετα¬ 
γενέστερα με την αριθμ. 37196/πε/19.1.98 (ΦΕΚ 
55/Β/30.1.98) όμοια απόφασή μας. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα. 27 Φεβρουάριου 1998 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΣΤΕΦ. ΤΖΟΥΜΑΚΑΣ 
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Αριθ.6165 „ , 

Τροποποίηση και συμπλήρωση της 15499/31.7.97 απόφα¬ 
σης «Ορισμός μελών Διοικητικού Συμβουλίου ΟΕΕΕ». 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1 Τις διατάξεις του Ν. 1550/85 «Κυβέρνηση και Κυβερ¬ 
νητικά Όργανα- (ΦΕΚ 135/Α/85) όπως συμπληρώθηκαν 
με το αριθ. 27 Ν. 2081/92 και όπως αντικατασταθηκαν με 
το άρθρο 1 παρ- 2π Ν. 2469/97 (ΦΕΚ 38/Α/97). 

2. Τις διατάξεις του Π Δ/τος 222/85 (ΦΕΚ 83/Α/85) «Πε¬ 
ρί συστάσεως Οργανισμού Ελέγχου Ενισχύσεων Ελαιό¬ 
λαδου» όπως τροποποιήθηκαν αντικαταστάθηκαν και 
συμπληροΊθηκαν με τις διατάζεις του Π. Δ/τος 539/88 
(ΦΕΚ 247/Α/88). 

3. Την αριθ. 13600/4.4.08 κοινή απόφαση των Υπουργών 
Προεδρίας της Κυβέρνησης και Γεωργίας «Ανασύνθεση 
του ΔΣτου ΟΕΕΕ- (ΦΕΚ 208/0/18.4.88). 

4. Την αριθ. 11248/13.5.94 απόφασή μας «Διορισμός 
Προέδρου Διοικητικού Συμβουλίου Οργανισμού Ελέγχου 
Ενισχύσεων Ελαιόλαδου» (ΦΕΚ 384/Δ/24.5.94). 

5. Την αριθ. 15499/31.7.97 (ΦΕΚ 704/Β/19.8.97) απόφα¬ 
ση μας «Ορισμός μελών Διοικητικού Συμβουλίου Οργανι¬ 
σμού Ελέγχου Ενισχύσεων Ελαιόλαδου». 

6. Τη διάταξη του άρθρου 52 παραγρ. 2 Ν. 2538/97 (ΦΕΚ 
242/Α/1.12.97). 

7. Την αναγκη συμπλήρωσης της θέσης τακτικού μέ¬ 
λους Διοικητικού Συμβουλίου ΟΕΕΕ λόγω θανάτου του 
τακτικού μέλους Σαββα Παναγιώτου. 

8. Το ότι απο τις διατάξεις αυτής της απόφασης δεν 
προκαλείται δαπανη σε βάρος του Προϋπολογισμού του 
Νομικού Προσώπου του Οργανισμού Ελέγχου Ενισχύσε¬ 
ων Ελαιόλαδου (ΟΕΕΕ). αποφασίζουμε: 

1 . Τροποποιούμε, την αριθ. 15499/31./ 97 (ΦΕΚ 
704/Β/19.8.97) απόφασή μας και ειδικότερα την παραγρ. 

1β ως εξής: , 

1 ,β. Τον Κων/νο Οικονομοπουλο - Προϊστάμενο Δ/νσης 
Μεταποίησης - Τυποποίησης και Ποιοτικού Ελέγχου, ως 
τακτικό μέλος. 

2. Συμπληρώνουμε την αριθ. 15499/31.7.97 απόφασή 
μας και ορίζουμε ως Αντιπρόεδρο του Διοικητικού Συμ¬ 
βουλίου του ΟΕΕΕ τον Κων/νο Οικονομοπουλο τακτικό 
μέλος του Δ. Σ. 

3. Ο Αντιπρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου ανα¬ 
πληρώνει τον Πρόεδρο σε ολα τα καθήκοντα όταν ελλεί¬ 
πει, απουσιάζει ή κωλύεται 

Η θητεία των ως ονω μελών λήγει 25.7.2000. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως. 

Αθήνα. 2/Φεβρουάριου 1998 

Ο ΥΓ Ιί >ν|’ΓΟΪ 

ΓΤΕΦ. ΤΖΟΥΜΑΚΑΣ 
-♦- 

Αριθ. Υ3Ε/5497 ( 6 ) 

Εναρμόνιση της Ελληνικής νομοθεσίας προς τις οιατα- 
ξεις της οδηγίας 96 / 8 Έ.Κ. της Επιτροπής «σχετικά με 
τα τρόφιμα, που προορίζοντ αι να χρησιμοποιηθούν σε 
δίαιτες μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους». 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 

α) Του άρθρου 1 παρ 1 .2 και 3 του Ν. 1338/83 «Περί ε¬ 


φαρμογής του Κοινοτικού δικαίου» (ΦΕΚ 34 τ.Α), όπως 
τροποποιήθηκε από το άρθρο 6 του Ν. 1440/1984 «Συμ¬ 
μετοχή της Ελλάδος στο Κεφάλαιο, στα αποθεματικά και 
τις προβλέψεις της Ευρωπαϊκής Κοινότητας Ανθρακας 
και Χάλυβος και του Οργανισμού Εφοδιασμού ΕΕΙ- 
ΡΑΤΟΜ» (ΦΕΚ .70 τ. Α), καθώς και του άρθρου 65του ν. 
1892/90 (ΦΕΚ. 101 χ. Α') 

β) Των άρθρων 2 και 14 παρ. 4 του Ν. 1316/83 (ΦΕΚ. 
3/Α/83) Ίδρυση Οργάνωση και αρμοδιότητες του Εθνικού 
Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) της Εθνικής Φαρμακο¬ 
βιομηχανίας (Ε.Φ.), της Κρατικής Φαρμακαποθήκης 
(Κ.Φ.), τροποποίηση και συμπλήρωση της Φαρμακευτι¬ 
κής Νομοθεσίας και άλλες διατάξεις» , όπως τροποποιή¬ 
θηκαν και συμπληρώθηκαν από τις διατάξεις του άρθρου 
1 παρ. 2 περ. ιβ και 5 του Ν. 1965/91 {ΦΕΚ. 146/Α/91) και 
του άρθρου 47του Ν. 2519/97 (ΦΕΚ. 165/Α), «Ανάπτυξη 
και εκσυγχρονισμός του Ε.Σ.Υ., οργάνωση των υγειονομι¬ 
κών υπηρεσιών, ρυθμίσεις γιατο φάρμακο και άλλες δια¬ 
τάξεις». 

2. Την υπ’ αριθμ. 0-675/11η/22.9.97 εισήγηση του 
Δ.Σ./Ε.Ο.Φ. 

3. Τις διατάξεις του άρθρου 27του Ν. 2081/1992 (ΦΕΚ. 
154 τ. Α') με το οποίο προσετέθη το άρθρο 29Α στο Ν. 
1558/1985 (ΦΕΚ 137τ.Α'). 

4. Το γεγονός ότι δεν προ καλείται δαπάνη στον Κρατικό 
προϋπολογισμό, αποφασίζουμε: 

ΑΡΘΡΟ 1 

ΣΚΟΠΟΣ-ΟΡΙΣΜΟΙ 

1. Οι διατάξεις της παρούσης αποφάσεως αποσκοπούν 
στην εναρμόνιση της Ελληνικής Νομοθεσίας προς τις δια¬ 
τάξεις της οδηγίας 96/8/Ε.Κ. της Επιτροπής (Ε.Ε.Ε.Κ.Ε. 
55/6.3.96) η οποία αποτελεί ειδική οδηγία κατάτην έννοια 
του άρθρου 4 της οδηγίας 89/398/ΈΟΚτου Συμβουλίου 
(Ε.Ε.Ε. 186/30.6.89) για τα τρόφιμα ειδικής διατροφής. 

2. Η παρούσα καθορίζει τις απαιτήσεις σχετικά με τη 
σύνθεση και την επισήμανση των τροφίμων ειδικής δια¬ 
τροφής. που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν σε δίαι¬ 
τες μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους και παρου¬ 
σιάζονται υπάτην μορφή αυτή. 

3. Τα τρόφιμα που προορίζονται για χρήση σε δίαιτες 
μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους είναι τρόφιμα 
ειδικής σύνθεσης, τα οποία όταν χρησιμοποιούνται σύμ¬ 
φωνα με τις οδηγίες του παρασκευαστή, υποκαθιστούν 
είτε το σύνολο είτε μέρος του ημερησίου διαιτολογίου. 
Διαιρούνται δε σε 2 κατηγορίες: 

□) προϊόντα που προβάλλονται ότι υποκαθιστούντο σύ¬ 
νολο του ημερήσιου διαιτολογίου. 

β) προϊόντα που προβάλλονται ότι υποκαθιστούν ένα ή 
περισσότερα γεύματα του ημερησίου διαιτολογίου. 

4. Τα προϊόντα των ως άνω κατηγοριών και μόνον αυτά 
είναι τα αναφερόμενα ως επικουρικά αδυνατίσματος στο 
άρθρο 1 της παρ. 2περ. Ιβτου Ν. 1965/91. 

5. Οι διατάξεις της παρούσης δεν έχουν εφαρμογή: 

α) σε προϊόντα που προορίζονται να αντικαταστήσουν 
τα ενδιάμεσα μικρά γεύματα ( 3ΝΑΟΚ3) και τα οποία πα¬ 
ρέχουν ορισμένες ποσότητες επιλεγμένων απαραίτητων 
θρεπτικών στοιχείων, και 

β) σε προϊόντα πολύ μικρής ενεργιακής αξίας (προϊόντα 
πολύ χαμηλής θερμιδικής αξίας ΥΕΟΡ' 3). 
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ΑΡΘΡΟ 2 

ΣΥΝΘΕΣΗ 

Τα τρόφιμα που υπάγονται στις διατάξεις της παρού- 
σης. πρέπει να ανι υποκρίνονται στα κριτήρια σύνθεσης 
που καθορίζονται στο παραρτημα I αυτής. Η φύση ή η 
σύνθεσή τους πρεπει να είναι τέτοια, ώστε τα προϊόντα 
αυτα να είναι κατάλληλα για την ειδική διατροφή για την 
οποία προορίζονται 

Ολα τα μέρη που συνιστούν τα τελικά προϊόντα, τα ο¬ 
ποία αναφερονται στο άρθρο 1 παράγραφος 2 στοιχείο 
{α), πρέπει να περιέχοντπι και να διατίθενται στην (δια συ- 
σκευασία. 

ΑΡΘΡΟ 3 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 

Ο Ε.Ο.Φ. διασφαλίζει οτι τα προϊόντα που αναφερονται 
στο άρθρο ι κυκλοωορουν και διατίθενται στην αγορά μό¬ 
νον εφόσον ανταποκρίνονται στους ορισμούς και τους 
κανόνες της παρούσης. 

1) Ο θέτοιν σε κυκλοφορία τέτοιο προϊόν, δηλώνει υ¬ 
πευθύνους και εγγραφως στον Ε. Ο. Φ., εντός 3 μηνών, πλη¬ 
ροφορίες σχετικά με τον παρασκευαστή/συσκευαστή, τη 
σύνθεση, την πππουσίαση και την επισήμανση του προϊό¬ 
ντος, καθώς και άλλα πληροφοριακά στοιχεία, σύμφωνα 
με τις εκάστοτε οδηγίες του Ε.Ο.Φ. Το ίδιο ισχύει και για 
κάθε τροποποίηση των ανωτέρω στοιχείων. 

Με κάθε δήλωση για την κυκλοφορία νέου προϊόντος ή 
για ουσιώδη τροποποίηση προϊόντος που ήδη κυκλοφο¬ 
ρεί, συνυποβάλλεται και το παράβολο που προβλέπεται 
στο άρθρο 11 παρ 1 εδάφ. β του Ν. 1316/83, όπως ισχύ¬ 
ει. 

Ο Ε.Ο.Φ. ελεγχει τα κατατεθημένα στοιχεία και εάν δια¬ 
πιστωθούν αποκλίσεις από τις διατάξεις της παρούσης, ε¬ 
φαρμόζονται οι προβλεπάμενες κυρώσεις του άρθρου 6 
τηςπαρούσης. 

2 ) Εφ’ όσον διαπιστωθεί βάσει τεκμηριωμένης αιτιολο¬ 
γίας. οπού λαμβάνανται υπόψη νέα στοιχεία ή νέα εκτίμη¬ 
ση υφισταμένων στοιχείων, ότι η χρήση ενός προϊόντος 
που προορίζεται για δίαιτα μειωμένων θερμίδωνγια απώ¬ 
λεια βάρους θέτει σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία, έστω 
και αν είναι σύμφωνα προς τις διατάξεις της παρούσης, ο 
Ε.Ο.Φ. μπορεί να απαγορεύσει τη διάθεση στην αγορά 
αυτού του προϊόντος και να τηρήσει τη διαδικασία που 
προβλέπεται στο άρθρο 12 της ΟΔ/89/398. 

ΑΡΘΡΟ 4 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ - ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ 

1. Η ονομασία με τη ν οποία διατίθενται προς πώληση τα 
προϊόντα που υπάγονται στην παρούσα, έχει ως εξής: 

α) Για τα προϊόντα που καλύπτονται από το άρθρο 1 πα¬ 
ράγραφος 3 περ.α . η ονομασία είναι: 

«Υποκατάστατο ιαυ συνόλου του διαιτολογίου για τον 
έλεγχο του σωματικού βαροιι» 

β) Για τα προϊόντα που καλύπτονται από το άρθρο 1 πα¬ 
ράγραφος 3 περ. β, η ονομασία είναι: 

«Υποκατάστατο γεύματος για τον έλεγχο του σωματι¬ 
κού βάρους» 

Η κατά περίπτωση κατάλληλη ονομασία πρέπει να ανα¬ 
γράφεται ευκρινώς επί της αιισκευασίας μαζί με την ε¬ 
μπορική ονομασία του προιοντος. 

2, Η επισήμανση των εν λόγω προϊόντων περιλαμβάνει 


εκτός από τα στοιχεία που προβλέπονται από την ισχύου- 
σα νομοθεσία περί τροφίμων και τα εξής υποχρεωτικά 
στοιχεία: 

α) τη διαθέσιμη ενεργειακή αξία, εκφρασμένη σε Κϋ και 
ΚΟΑΕ και την περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, υδατάνθρα¬ 
κες και λίπη, εκφρασμένη σε αριθμούς, ανά καθορισμένη 
ποσότητα του ετοίμου προς χρήση προϊόντος, όπως συ- 
νιστάται για κατανάλωση. 

β) τη μέση ποσότητα κάθε ανόργανης ουσίας και κάθε 
βιταμίνης, για τις οποίες καθορίζονται απαιτήσεις στην 
παρ. 5 του παραρτήματος 1, εκφρασμένες σε αριθμούς 
ανά καθορισμένη ποσότητα του ετοίμου προς χρήση 
προϊόντος, όπως προτείνεται για κατανάλωση. 

γ) οδηγίες για τη σωστή παρασκευή πριν απάτη χρήση, 
εφόσον είναι αναγκαίο και δήλωση όσον αφορά τη σημα¬ 
σία της τήρησης των οδηγιών αυτών. 

δ) δήλωση ότι το τρόφιμο είναι δυνατό να έχει υπακτικές 
ιδιότητες σε περίπτωση που το προϊόν αυτό, όταν χρησι¬ 
μοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες του παρασκευαστή, 
συνεπάγεται ημερήσια πρόσληψη πολυαλκοολών άνω 
των 20 Ο ημερησίως. 

ε) δήλωση σχετική με τη σημασία της διατήρησης του 
ενδεδειγμένου επιπέδοου ημερήσιας πρόσληψης υγρών. 

Επί πλέον υποβάλλονται: Για τα προϊόντα αναφερονται 
στο άρθρο 1 παράγραφος 3 περ. α'. 

ι) δήλωση ότι το προϊόν περιέχει ικανοποιητική ποσότη¬ 
τα όλων των απαραίτητων θρεπτικών στοιχείων για κάθε 
μέρα. 

ιι) δήλωσή ότι το προϊόν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται 
πέραν των τριών εβδομάδων χωρίς ιατρική συμβουλή. 

Γ ια τα προϊόντα που αναφερονται στο άρθρο 1 παρά¬ 
γραφος 3 περ. β, τα σχετικά με βιταμίνες και ανόργανες 
ουσίες στοιχείατου πίνακα της πρα. 5 του παραρτήματος 
I, που εκφράζονται επίσης ως εκατοστιαίο ποσοστό των 
τιμών, όπως ορίζεται στο παράρτημα της οδηγίας 
90/496/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπως ενσωματώθηκε στον 
Κώδικα Τροφίμων και Ποτών με την Απόφαση ΑΧΣ υπ' α- 
ριθμ. 843/91/ 1992 (Φ Ε Κ. 80 τ. Β'), καθώς και δήλωση ότι τα 
προϊόντα είναι επωφελή για την προτεινόμενη χρήση, μό¬ 
νον εφόσον αποτελούν μέρος μιάς δίαιτας μειωμένων 
θερμίδων και ότι πρέπει να συμπληρώνονται από άλλες 
θρεπτικές ουσίες στο πλαίσιο της δίαιτας αυτής. 

Όλα τα ανωτέρω στοιχεία πρέπει να αναγράφονται 
στην Ελληνική γλώσσα. 

ΑΡΘΡΟ 5 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ 

Η επισήμανση, διαφήμισή και γενικά η παρουσίαση των 
εν λόγω προϊόντων δεν πρέπει να περιέχει καμμία αναφο- 
ρα στην ταχύτητα ή στην έκταση της απώλειας βάρους, 
που είναι δυνατό να προκαλέσει η χρήση τους ή στην ε¬ 
λάττωση του αισθήματος πείνας ή στην αύξηση του αι¬ 
σθήματος κορεσμού. 

Σε αντίθετη περίπτωση εφαρμόζονται οι διατάξεις περί 
προστασίας του καταναλωτού. 

ΑΡΘΡΟ 6 
ΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Σε περίπτωση παράβασης των διατάξεων της παρού¬ 
σης εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου 19 του Ν.Δ. 
96/73 «περί εμπορίας και εν γένει των φαρμακευτικών, δι- 
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αιτητικών και καλλυντικών προϊόντων» (ΦΕΚ. 172τ. Α), ό¬ 
πως τροποποιήθηκε από το άρθρο 33 του Ν. 1316/83 
(ΦΕΚ. 3/Α/1983) και συμπληρώθηκε μιετο άρθρο ΙΟτου Ν. 
1965/91 και το άρθρο 50 του Ν. 2519/97 (ΦΕΚ. 165τ.Α') . 

ΑΡΘΡΟ 7 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Τα τρόφιμα που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν σε 
δίαιτες μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους, επιτρέ¬ 
πεται να τεθούν στην αγορά μετά τη δημοσίευση της πα- 
ρούσης. μόνον Γ.ψ' όσον είναι σύμφωνα προς τις διατά¬ 
ξεις αυτής 

Μετά την 31 Μαρτίου 1999 απαγορεύεται η εμπορία ό¬ 
σων προϊόντων δεν είναι σύμφωνα προς τις διατάξεις της 
παρούσης. 

Τα προϊόντα αυτό θα διατίθενται απο Φαρμακεία, από ε- 
ξειδικευμένα καταστήματα ή καταστήματα τροφίμων με 
ειδικά τμήματα. 

ΑΡΘΡΟ 8 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

Η παρούσα απόφαση συνοδεύεται από δύο παραρτή¬ 
ματα τα οποία αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 

ΒΑΣΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ 
ΓΙΑ ΔΙΑΙΤΕΣ ΜΕΙΩΜΕΝΩΝ ΘΕΡΜΙΔΩΝ 

Οι προδιαγραφές αναφέρονται στα έτοιμα προς χρήση 
προϊόντα τα οποία διατίθενται στο εμπόριο υπότη μορφή 
αυτή ή ανασιιντίθεται σύμφωνα με τις οδηγίες του παρα¬ 
σκευαστή. 

1. Ενέργεια. 

1.1. Η παρεχόμενη ενεργεια απο τα προϊόντα που ανα- 
φέρονται ατο άρθρο 1 παράγραφος 2 στοιχείο (α), δεν 
πρέπει να είναι μικρότερη από 3.360 Κϋ (800 ΚΟΑΕ) ούτε 
να υπερβαίνει τα 5.040 Κ.Ι (1.200 ΚΟΑΓ) για συνολική ημε¬ 
ρήσια δόση. 

1.2. Η παρεχόμενη ενέργεια απο τα προϊόντα που ανα- 
φέρονται στο άρθρο 1 παράγραφος 2 στοιχείο (β) δεν 
πρέπει να είναι μικρότερη από 840 Κϋ (200 ΚΟΑΕ) ούτε να 
υπερβαίνει τα 1.680 Κ.Ι (400 ΚΟΑϋ ανά γεύμα. 

2. Πρωτεΐνες 

2.1. Οι πρωτεΐνες που περιέχονται στα προϊόντα που α- 
ναφέρονται στο άρθρο I παράγραφος 2 στοιχεία (α) και 
(β), παρέχουν απο 25% καις 50% της συνολικής ενέργει¬ 
ας του προίοντος 

Σε καμμία περίπτωση η ποσότητα των περιεχομένων 
πρωτεϊνών που αναφέρονται στο άρθρο 1 παράγραφος 2 
στοιχείο (α) δεν υπερβαίνει τα 125 <3. 

2.2. Οι ανωτέρω διατάξεις σχετικά με τις πρωτεΐνες α- 
ναφέρονται σε πρωτ εινες των οποίων ο χημικός δείκτης ι- 
σούται με εκείνον της πρωτεΐνης αναφοράς που έχει κα¬ 
θοριστεί από τους ΓΑΟ'ΠΟΥ (1985) και παρατίθεται στο 
παράρτημα II. Αν ο χημικός δείκτης είναι χαμηλότερος α¬ 
πο το 100% της πρωτεΐνης αναφοράς, τα ελάχιστα επίπε¬ 
δο π ρ αιτεί ναι ν πρέπει να αυξηθούν αντιστοίχως. Σε όλες 
τις περιπτώσεις ο χημικός δείκτης των πρωτεϊνών πρέπει 
να ισούται με το 80% τουλάχιστον εκείνου της πρωτεΐνης 
αναφοράς. 

2.3. Ως «χημικός δείκτης- νοείται ο χαμηλότερος λόγος 
της ποσότητας κάθε απαραίτητου αμινοξέος στην ελεγ¬ 
χόμενη πρωτεΐνη προς την ποσότητα του αντίστοιχου α¬ 


παραίτητου αμινοξέος στηνπρωτεΐνη αναφοράς. 

2.4. Σε όλες τις περιπτώσεις η προσθήκη αμινοξέων ε¬ 
πιτρέπεται μόνο για τη βελτίωση της θρεπτικής αξίας των 
πρωτεϊνών και μονο στις αναλογίες που είναι αναγκαίες 
για το σκοπό αυτόν. 

3. Λίπη 

3.1. Η ενέργεια που προέρχεται από τα λίπη δεν πρέπει 
να υπερβαίνει το 30 % της συνολικής διαθέσιμης ενέργει¬ 
ας του προϊόντος. 

3 .2. Για τα προϊόντα που αναφέρονται στο άρθρο 1 πα¬ 
ράγραφος 2 στοιχείο (α) , η ποσότητα του λινολεϊκού ο¬ 
ξέος (υπό μορφή γλυκεριδίων) δεν πρέπει να είναι μικρό¬ 
τερη από 4,5 β. 

3 .3. Για τα προϊόντα που αναφέρονται στο άρθρο 1 πα¬ 
ράγραφος 2 στοιχείο (β). η ποσότητα του λινολεϊκού οξέ¬ 
ος (υπό μορφή γλυκεριδίων) δεν πρέπει να είναι μικρότε¬ 
ρη από 1 Ο. 

4. Διαιτητικές ίνες 

Η ποσότητα των διαιτητικών ινών που περιέχονται στα 
προϊόντα που αναφέρονται στο άρθρο 1 παράγραφος 2 
στοιχείο (α) δεν πρέπει να είναι μικρότερη από 10 Ο ούτε 
να υπερβαίνει τα 30 Ο για την ημερήσια δόση. 

5. Βιταμίνες και ανόργανες ουσίες. 

5.1. Τα αναφερόμενα στο άρθρο 1 παράγραφος 2 στοι¬ 
χειό (α), προϊόντα παρέχουν στο σύνολο της καθημερι¬ 
νής διατροφής τουλάχιστον 100% των ποσοτήτων βιτα¬ 
μινών και ανοργάνων ουσιώνπου καθορίζονται στο πίνα¬ 
κα I. 

5.2. Τα αναφερόμενα στο άρθρο 1 παράγραφος 2 στοι¬ 
χείο (β) προϊόντα παρέχουν τουλάχιστον 30% των ποσο¬ 
τήτων βιταμινών και ανοργάνων ουσιών που καθορίζονται 
στον πίνακα ανά γεύμα· ωστόσο, η παρεχόμενη από τα 
προϊόντα αυτά ποσότητα καλίου ανά γεύμα πρέπει να εί¬ 
ναι τουλάχιστον 500 ΜΟ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 


Βιταμίνη Α 

(ΜΟ ΗΕ) 

700 

Βιταμίνη Ω 

(ΜΘ) 

5 

Βιταμίνη Ε 

(ΜΟ-ΤΕ) 

10 

Βιταμίνη Θ 

(ΜΟ) 

45 

Θειαμίνη 

(ΜΘ) 

1,1 

Ριβοφλαβίνη 

(Μ 3) 

1,6 

Νιασίνη 

(ΜΘ-ΝΕ) 

18 

Βιταμίνη Β6 

(ΜΟ) 

1,5 

Φυλλικό οξύ 

(ΜΟ) 

200 

Βιταμίνη Β12 

(ΜΘ) 

1.4 

Βιοτίνη 

(ΜΟ) 

15 

Παντοθενικό οξύ 

(ΜΟ) 

3 

Ασβέστιο 

(ΜΟ) 

700 

Φώσφορος 

(ΜΟ) 

550 

Κάλιο 

(ΜΟ) 

3100 

Σίδηρος 

(ΜΟ) 

16 

Ψευδάργυρος 

(ΜΟ) 

9,5 

Χαλκός 

(ΜΟ) 

1.1 

Ιώδιο 

(ΜΟ) 

130 

Σελήνιο 

(ΜΟ) 

55 
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Νάτριο 

(ΜΟ) 

575 

Μαγνήσιο 

(ΜΟ) 

150 

Μαγγάνιο 

(ΜΟ) 

1 


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II 

ΤΥΠΟΣ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΕ ΑΜΙΝΟΞΕΑ 1,1 

<3/1000 πρωτεΐνης 


Κυστίνη + μεθειονΐνη 1,7 

Ιστιδίνη 1,6 

Ισολευκίνη 1,3 

Λεύκινη 1,9 

Λυσίνη 1 ,6 

Φαινυλαλανίνη ι τυροσΐνη 1,9 

Θρεονίνη 0,9 


Τρυπτοφανη 0,5 

Βαλίνη 1 ,3 

(1) Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας Ανάγκες σε ενέργεια 
και πρωτεΐνες Εκθεση κοινής συνεδρίασης των 
ΡΑΟ/ΠΟΥ/ΟΗΕ Γενεύη, Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας 
1985 (Υι/ΗΟ ΤΕΟΗΝΙΟΑΙ ΒΕΡΟΡΤ 3ΕΡΙΕ5, 724). 

ΑΡΘΡΟ 9 
ΙΣΧΥΣ 

Η ισχύς της παρούσης αρχίζει από τη δημοσίευσή της 
στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Η παρούσα να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερ¬ 
νήσεως. 

Αθήνα, 15 Οκτωβρίου 1997 

ΟΙ νπΟΥΡΓΟ! 

ΕΘΝΙΚΗΣ Ο ΚΟΝΟΜΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΗΟΝΟΙΑΣ 

Γ. ΠΑΠΑΝΤΩΝ ΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΕΙΤΟΝΑΣ 











